Hvor gar greensen?

i Hvornar siger du:

| Det vil jeg ikke lave?

— Vi laver ikke ting, der ger folk
| syge, og vi behandler ikke unge
‘ under 18 &r. Det er de leegelige
forbehold, jeg mé tage.

Men hvis du sparger til min
zestetiske holdning, uddyber
Jesper straks: — Hvem
bestemmer s&, hvad der er

i | smukt? Ger jeg? Ger du? Ger
i klinikken? Det gar vi vel ikke.

' Folk har bestemt sig, fer de
kommer til mig. Og ved du

hvad, hvis folk vil
have lavet starre
leeber eller bryster,
sé& far de dem
lavet under alle
omsteendigheder.
Min vejledning
bestar i det tekniske.
Here, hvad personen
@nsker sig, hvad
hans/hendes
forventninger er,
altsd aktiv lytning.
NAr jeg s har fundet ud af det,
kan jeg afgere, om det er teknisk
muligt og radgive om metoden.
Men hvorfor, de vil have det

sadan, er et spergsmal om smag.

Hvad skaber interessen?

— Der er ingen tvivl. Tv-
udsendelser som Extrem Make-
Over, The Swan og Forunderlige
Forandring har haft en enorm
virkning péa efterspergsien. Men
programmerne giver nogle
urealistisk hgje forventninger

til, hvad der kan lade sig gare.
Folk ser dem helt ukritisk. Ikke at
forvandlingen er snyd, men der
er altsa tale om tre méneders
intensiv behandling uden
gkonomisk loft. De far jo lavet
det hele: teender, hér, styling,
personligt treeningsprogram.
Det glemmer folk og husker kun
resultatet. S& pa den made er
programmerne med til at seelge
tanken om plastikkirurgiens
lyksagligheder.

Hvem er den typiske kunde?
— Man kan groft inddele
kunderne i to grupper: De
unge, der er med pa det hele.
0Og de lidt eeldre, der er mere
reserverede. De unge er typisk
mellem 18 og 30 &r og kaldes

i management-sprog early
adapters, fordi de hurtigt tager
de nye behandlingstyper til sig.
Har de et kosmetisk problem,
der generer dem, 0g har de
rad, ja, s& far de det lavet. De

har ingen moralske forbehold i
forhold til kosmetisk kirurgi og
er meget &bne om, hvad de har
faet lavet.

Den anden gruppe er mellem 30
og 50 &r og har en helt anden
holdning til plastikkirurgi og
kosmetiske korrektioner. De
holder typisk deres indgreb
skjult for omgangkredsen. Og
far kun lavet de ting, der virkelig
generer dem.

Hvem er dit professionelle
forbillede?

— Mzersk McKinney Maller, ryger
det ud af munden pé Jesper.

— For mig er han Mister Man.
Han gik ind i en branche fuld

af plattenslagere og slog sig op
pé at veere bundheederlig. Og
s4 er jeg vild med hans motto:
Rettidig omhu, altsd at man ma
indregne alle de eventualiteter,
der kan opsta i enhver sag. Ja,
okay, og s& er han dygtig til at
tiene penge.

Fortsat fra forrige side

det fra Fraxel-maskinen, der skiftevis ly-
ser rodt og grent.

Sanne ligger med sammenknebne ojne
og haenderne knuget stramt om en snip
af sygeplejerskens kittel.

— Vil du have mere, sporger sygeplejer-
sken.

— Ah, det ved jeg ikke, har du skruet op
for styrken, svarer Sanne.

~ S& er det sidste gang, jeg kerer hen
over din pande, forsikrer sygeplejersken
lidt efter.

Pa den anden side af Sanne sidder en as-
sistent og blaser iskold luft pa de omra-
der, laseren behandler.

_ Det foles, som om smé varme nale gar
ned gennem huden, nér laseren keorer,
men kuldeblaseren hjelper. Det er som
at fa vand pa en forbraendt finger, man
vil bare have den under vand hele tiden,
forklarer Sanne, da hun lidt efter er fer-
dig med behandlingen.

— Jeg har givet 30.000 kroner for hele
forlobet, det er mange penge, for du
kan fa en kirurgisk ansigtsloftning for
samme pris. Min hud er blevet bled og
babyagtig, og folk, siger, jeg ser godt ud.
Men effekten er nok ikke den samme
som ved et rigtigt loft.
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Det er frokosttid, og der er trafik i kok-
kenet, hvor der er stillet palag og bred
frem. Alle sludrer pa kryds og tvers
og joker med hinanden. Jesper tjekker
computeren, mens han spiser sin mad.

— Naeste patient er lidt anderledes. Han
er blevet sendt herhen gennem PFAs
private sygeforsikring. Jeg er i feerd med
at lave en laegelig udredning pa ham.
Han har en sukkersyge, han ikke passer,
har roget halvtreds cigaretter om dagen
og er i det hele taget nede og vende hel-
bredsmeessigt. Desveerre har han misli-
geholdt sig selv, og s er han blevet for-
somt i det offentlige system.

Jeg far lov at folge med Jesper ind til suk-
kersygepatienten.

Jan sidder med ryggen til mig. Han er
en forsagt mand midt i halvtredserne og
falder tydeligvis uden for kategorien af
de typer, der normalt tager plads i sto-
len. Jespers hurtige humoristiske facon
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er ogsa skiftet ud med alvorligt neerver,
da han gennemgir resultaterne af de
forskellige prover, der blev taget sidste
gang: Levertallet er fire gange for hojt,
kolesterol og blodsukker ligger pa det
dobbelte af normalen, listen er nasten
endeles. Jan har ingen kommentarer fil
de darlige nyheder. Stille og roligt far
Jesper ham til at forteelle om sine spise-
og drikkevaner.

— Vi skal have vendt denne her super-
tanker, vi skal, konkluderer Jesper. Lan-
gere henne i samtalen kommer det frem,
at Jan heller ikke passer sin medicin. Jes-
per ruller stolen helt tet pa Jan og kig-
ger tavst pa ham, tavsheden tvinger til
eftertanke.

~ Jamen, jeg indremmer det bare, siger
Jan tort efter den lange pause. Den gode
stemning er genoprettet, og de aftaler,
hvordan og hvornar medicinen skal ta-
ges fremover.
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For anden gang banker klinikkoordi-
natoren pi for at fa Jesper til at lave op-
tegninger til en Fraxel-behandling. Men
det ma vente, for Jan er ikke faerdig. Han
far malt lungekapacitet og undersogt sin
mave.

Jesper banker og lytter og lytter og ban-
ker pa Jans mave.

- Kan du herer det? siger Jesper, da man
tydeligt herer en hul lyd. Din lever er to
fingre under dine ribben, der skal den
altsa ikke vere. Du skal have taget en
ultralyd af maven.

Ude pa gangen sporger jeg Jan, om han
er glad for sin nye lege.

- Han er meget grundig, han er god.
Svarer Jan stilferdigt.

Rutine Botox

Vi er nu bagud i forhold til tidsplanen.
Jesper blander Botox til neeste behand-
ling. Savner han indimellem sin tid som
hospitalslaege?

- Jeg kunne godt lide at vaere »rigtig«
leege, nir jeg fik lov at gere en forskel.
Men ressourcerne er for knappe i det sy-
stem, patient-flowet er heller ikke serlig
rationelt. Her er det enklere, her er kun-
derne mine chefer, jeg er sgu blevet af-
haengig af tilfredse patienter.

Vi skynder os ind til neeste klient, Ka-
trine, en smart kvinde i begyndelsen af
trediverne, der er her for at fa sin halv-
arlige behandling med Botox.

Rummet er det samme, men stemnin-
gen og omstendighederne star i ska-
rende kontrast til den foregaende kon-
sultation. Jesper og Katrine smalltalker
som to bekendte, der lige har medt hin-
anden i den lokale Irma.

Katrine forklarer, hvorfor hun er her:

— Det er de her furer, hun peger pa to
smd vredesrynker mellem gjenbrynene,
de er ikke szrlig pzne, og sa giver det
hovedpine, ndr jeg hele tiden spander i
panden.

Efter fem minutter og otte sma stik er
Katrine parat til at gd ud i verden uden
at rynke brynene.

Nygart Privat Hospital har tilknyttet en
plastikkirurg, der tager sig af alle storre
operationer som bryst, fedtsugning og
kirurgisk ansigtsleft. Han er modt ind
pa klinikken nu, og i det bagerste rum
er et hold sygeplejersker ved at gore klar
til en operation. En rekonstruktion af et
bryst efter en brystkraeftoperation. Her
har vi pa forhind faet at vide, at der in-
gen adgang er, s vi siger tak for i dag.

— Vent lidt, stopper Jesper os og peger
ind mod operationsstuen, hvor kvinden
venter pé at fa implanteret det ny bryst.
- Det her gor da en forskel. O
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Fra Aquamid til Fraxel

Aquamid: En perma-
nent veevsfiller, der ikke
optages eller nedbrydes

i kroppen. Bestar af po-
lyakrylamid og vand, det
samme stof, som bruges i
blade kontaktlinser.

Botox: Biologisk nedbry-
deligt i sma& maengder.
virkningen holder i ca. et
halvt ar. Bestar af Botuli-
num A toksin, et giftstof,
der i store maengder gi-
ver pelseforgiftning, men

i sma meaengder virker
ved at afslappe muskula-
turen lokalt.

Fraxel: Ny lasermetode,
der kom pa det ameri-
kanske marked i 2004,
Fraxel virker ved at stimu-
lere celleproduktionen i
underhuden, s& hudens
collagenveev gendannes
0g opstrammes. Den ny
teknik, Micro Therma
Science, bestar i at sende
hartynde laserstraler dybt

ned i underhuden, Fraxel-
maskinen behandler kun
15-20 pct. af omradet pr.
gang. Derved undgar man
den lange helingsperiode,
som f.eks. en sakaldt
CO2-laser medfarer.

Restylane: Biologisk
nedbrydelig veevsfiller.
virkningen holder fra et
halvt til et helt &r. Bestar
af vand og hyaluronsyre,
et stof der naturligt findes
i kroppen.
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