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KUNDEINFORMATION OM BEHANDLING MED HA FILLER

HVAD ER HA FILLER, OG HVORDAN VIRKER DET?

HA filler er stabiliseret hyaluronsyre, der forekommer naturligt i kroppen, og eksisterer i alle levende
organismer. HA filler indeholder hyaluronsyre i form af en krystalklar gel, der kan injiceres i hud og l=ber.
Resultatet er ikke permanent.

Hyaluronsyren kan injiceres i huden samt i laeberne, og har en unik evne til, at binde vand til sig og dermed
udvide vaevet med en udglattende, vitaliserende effekt samt give fylde og |gft.

HVOR EFFEKTIV ER BEHANDLINGEN?

Det er meget individuelt, hvor laenge produktet holder. Forventet holdbarhed af behandlingen er 4-12 mdr.

HVILKE OMRADER KAN BEHANDLES?

Naesten alle omrader i ansigtet kan behandles for rynker og volumentab. HA fillers bruges primaert til, at
genskabe vitalitet, glgd og spaendstighed i ansigtet, pa halsen, dekolletage og handrygge. Det kan ogsa
bruges til, at reducere rynker omkring leberne, og mindske akne ar.

G@R BEHANDLINGEN ONDT?

Produkterne indeholder lokalbedgvelse, og derfor vil det normalt ikke veere ngdvendigt at lokalbedg@ve ved
behandling af rynker i ansigtet. Leeberne er saerlig fglsomme, sa her vil der vaere mulighed for
lokalbedgvelse inden behandlingen udfgres.

ER DER RISICI FORBUNDET MED BEHANDLINGEN?

Hyaluronsyre optages naturligt i vaevet og giver fri passage for bl.a. ilt og hormoner.

Der kan forekomme bla maerker, haevelse og régdme i omradet. Dette forsvinder nogle dage efter
behandlingen.

| forbindelse med selve injektionen, kan det i meget sjaldne tilfelde ske, at der fgres bakterier ind under
huden, som kan skabe en infektion. Hvis du tidligere har haft herpesudbrud (forkg@lelsessar) i omradet, kan
nalen fremprovokere en sadan reaktion. Denne reaktion kan forebygges ved brug af fx Aciclovir.

I meget sjeldne tilfaelde kan produktet blokere for et kar, og der kan opsta nekrose/dgdt veev. | de fleste
tilfaelde kan produktet masseres, sa der igen er fri passage til karret, og ellers kan der behandles med
hyaluronidase. | ekstremt sjeeldne tilfelde er der pa verdensplan rapporteret blindhed/nedsat syn, ved
behandling med filer. Hvis der mod forventning skulle opsta en af ovenstaende komplikationer, er det
yderst vigtigt, at du henvender dig til klinikken, da vi har den ngdvendige ekspertise til at handtere disse
situationer.

HVORNAR KAN MAN IKKE BEHANDLES?
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e Hvis du har infektion i omradet f.eks. aktiv akne (bumser) eller herpes (forkglelsessar). | disse
tilfeelde bgr du afvente, indtil infektionen forsvinder enten spontant eller ved behandling
e Hvis du er gravid eller ammende

HVORDAN SKAL JEG FORBEREDE MIG?

Behandling med HA fillers er relativ ukompliceret, og forlgber naesten altid uden komplikationer. Dog vil
brug af hovedpinepiller som fx Treo, Ibuprofen, Magnyl eller fiskeoliekapsler samt visse naturpraeparater,
der nedsaetter blodets evne til at stgrkne, frarades, da risikoen for bla maerker gges. Det anbefales at undga
disse preeparater et par dage inden behandling.

HVORDAN FOREGAR BEHANDLINGEN?

Forinden din behandling, tages der billeder af de omrader, der skal behandles. Billederne behandles
fortroligt, og bruges kun til dokumentation.

Omradet, der skal behandles, desinficeres og med en meget tynd nal injiceres filler i de aftalte omrader.

HVORDAN SKAL JEG FORHOLDE MIG EFTER BEHANDLINGEN?

Du skal undga, at bergre det behandlede omrade i ca. 4 timer efter behandlingen af hensyn til
infektionsrisiko. Herefter kan der laegges en let makeup.

Du kan genoptage dit arbejde umiddelbart efter behandlingen, og du har det saedvanligvis fint. Der kan der
forekomme havelse, blamaerker og redme i det behandlede omrade — det er helt normalt og forsvinder
efter 1-3 dggn.

Indtil den f@rste havelse har lagt sig, ber det behandlede omrade ikke udsaettes for kraftig varme som sol,
sauna eller solarium. Vi frardder ligeledes, at omradet nedkgles med is.

Hvis der opstar enten haevelse, rédmen, smerter eller varme i det behandlede omrade i den efterfglgende
maned, kan det veere et tegn pa infektion. | givet fald skal du straks henvende dig til klinikken med henblik
pa evt. behandling.

Skulle du ikke vaere tilfreds med resultatet eller ligger produktet i klumper, er det muligt at fjerne den ikke-
permanente filler. Dette sker ved, at man injicerer enzymet hyaluronidase i det omrade, hvor filleren skal
fiernes. Efter fa timer er filler produktet helt vaek.

PRODUKTANBEFALING TIL DIN BEHANDLING
AK Produkter:

For at optimere resultatet af din behandling anbefaler vi vores Pure Hyaluronic Gel (350 kr.), Pure Effect
eyes (595 kr.) eller Pure Lip Intens (220 kr.) alt afhaengig af hvilke omrader du far behandlet. Alle produkter
er fugtgivende, og understgtter behandlingen og vil forleenge resultatet af din behandling.

Du sparer 20% ved kgb af produkterne i forbindelse med din behandling.
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Post Procedure Bundle - Firming Serum Accelerated.

Z0 Skin Health:

Denne indeholder: Gentle Cleaner (60 ml.), Hydrating Creme(58g.), Firming Serum Accelerated og en
toilettaske. Alt til en pris pa 1000kr.

Vi anbefaler altid at du far en uforpligtende snak med en af vores specialister, da en komplet
hudplejerutine er det absolut bedste for at give dig den mest optimale effekt af dine produkter.

UFORPLIGTENDE FORUNDERS@GELSE

Professionel radgivning er essentielt for et godt resultat uanset behandling. Ved en personlig
forundersggelse pa klinikken vil du sammen med vores specialuddannede kosmetiske laege/sygeplejerske
laegge en plan for, hvordan netop din behandling bgr forlgbe for, at du opnar det bedste resultat.

Du er velkommen til, at tage en ven, et familiemedlem eller keeresten med til forundersggelsen, hvor den
mundtlige information bliver givet.

Efter informationen om HA filler er givet bade skriftligt og mundtligt, skal der minimum ga 2 dage fgr,
behandlingen kan finde sted ifglge bekendtggrelse fra Sundhedsstyrelsen.

Ved eventuelt afbud skal kommende tider afmeldes senest 24 timer inden den aftalte tid. Ved udeblivelse
uden afbud faktureres kr. 600,- i gebyr.

Har du yderligere spgrgsmal, er du velkommen til, at kontakte klinikken pa tIf. 70 27 57 57. Vi fremsender
kun information vedrgrende dit forlgb hos AK Nygart til egen leege, efter vi har fadet samtykke fra vores
patienter.

Pa vores hjemmeside ligger alle kosmetiske synsrapporter foretaget af Sundhedsstyrelsen. Rapporterne
findes ligeledes pa Sundhedsstyrelsens egen hjemmeside.
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